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O INFORMATIVO ONP

Ciéncia, Psicanalise e Medicina Preventiva Integrada para o seu Bem-Estar

O Estado Inflamatodrio do Estresse Cronico

Sintomas Cientificos

Como a pressao do cotidiano e a sobrecarga do sistema nervoso
desencadeiam uma cascata bioquimica silenciosa que sabota o
corpo e a mente.

Por muito tempo, a medicina tratou o estresse e as patologias fisicas como
entidades isoladas. Hoje, a Psiconeuroimunologia comprova que o estresse
crénico atua diretamente na ativagdo do sistema imunol6gico, gerando um
estado inflamatério subclinico. Quando o cérebro percebe uma ameaca
continua — seja ela profissional, emocional ou social —, o eixo HPA
(Hipotalamo-Pituitaria-Adrenal) é superativado.

Esse mecanismo resulta na liberacdo constante de cortisol e
catecolaminas. Em curto prazo, o cortisol € um potente anti-inflamatério;
contudo, a exposicdo prolongada causa uma regulacdo para baixo (down-
regulation) dos receptores de glicocorticoides. O resultado pratico é a
incapacidade do organismo de frear a resposta inflamatéria, culminando na
producdo exacerbada de citocinas pré-inflamatérias como a IL-6, TNF-a € a
proteina C-reativa (PCR).

"A inflamagdo cronica decorrente do estresse ndo causa
dor localizada imediata, mas deteriora silenciosamente as
conexoes sindpticas e a integridade sistémica.”

Esse ambiente inflamatério afeta diretamente o Sistema Nervoso Central,
alterando a sintese de neurotransmissores essenciais como a serotonina e a
dopamina, além de reduzir o fator neurotréfico derivado do cérebro (BDNF). E
o elo biologico definitivo entre o esgotamento situacional e o adoecimento

clinico generalizado.

A Neurastenia de Beard: O Resgate de um
Conceito

Em 1869, o neurologista americano George Miller Beard cunhou o termo
Neurastenia para descrever um quadro de exaustdo fisica e mental cronica,
que ele atribuia as pressdes da vida moderna e da industrializacdo. Embora o
termo tenha sido fragmentado em diagnosticos modernos — como a
Sindrome da Fadiga Crénica e o Burnout —, a esséncia da Neurastenia de
Beard descreve perfeitamente o paciente contemporaneo.
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Sinais de Alerta

1. Exaustao Central: Fadiga
profunda que ndao melhora com o
repouso prolongado.

2. Névoa Cerebral: Dificuldade
severa de concentragédo, lapsos
de memoria recente e lentiddo
cognitiva.

3. Hipersensibilidade:
Irritabilidade  com estimulos
SONOros ou visuais comuns.

4. Sintomas Somaticos: Dores
musculares migratérias, cefaleia
tensional e disturbios
gastrointestinais frequentes.

Abordagem Integrada

O tratamento eficaz exige cruzar a
regulagéo biologica (ajuste metabdlico
e clinico) com a investigacdo profunda
da Psicandlise, desfazendo os nos
emocionais que alimentam o ciclo do
estresse cronico.
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Os sintomas cardinais descritos por Beard envolvem uma prostracéo
severa apods esforco mental minimo, dores de cabeca tensionais, dispepsia
nervosa, irritabilidade neuromuscular e uma incapacidade crbnica de
restauracdo através do sono. Sob a oética psicanalitica e médica integrada, a
neurastenia representa o colapso da economia libidinal e energética do
individuo, onde o corpo passa a cobrar a conta do esgotamento funcional.
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VOCE ESTA SE
SENTINDO
CANSADO?

A ONP Medicina Preventiva e
Saude Mental tem a solugao
definitiva para restabelecer seu
equilibrio.
Psicanalise Psiquiatria
Neurologia Nutrologia
Endocrinologia
+11 Especialidades

Plano de Atendimento
Quinzenal:

R$ 250/mensa|

Sessbes a cada 15 dias com
acompanhamento integrado.

AGENDAR

AVALIACAO
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